Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 5. 10. 2026 DO 11. 10. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Opekana sekana -
g2 s cttonom 03 - 040,00 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 150,010,0/150
Po D3 |sS ) P ' e Nitrianske brav€ové stehno - 0,0/65,0/65 . Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
alam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Knedle semlové - 160.0/0.0/160 Pomarang - 0,0/0,0/0 Uhorka steril < uhork
510. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfove - 160,000, orka sterilizovana, uhorka
Chiieb 0.10 ka - 100 0/(’) 0/6 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
VK9 T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . i Opekana sekana - 0,0/0,0/150
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Eﬁ'r'l‘;ksi:%‘:gs‘c’gse :tf’e?"?é 0_’00/305/23)5 06 Zemiakova kada - 250,010,0/250
D2 Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Knedle semlové - 160 0/0 0/1Gb ’ Pomarang - 0,0/0,0/0 | Uhorka sterilizovana, uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ai s citronom 0.3 /o/’- 0 ’0/0 000 ster.dia - 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 J ' e Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Opekana sekana -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g ) Nitrianske bravéové stehno - 0,0/83,0/83 . Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | aslo mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 | Y200 = 000001 cpe e semiove - 80,0/0.0/80 Pomarant - 000,001 noria sterilizovana, uhorka | Miieko bal.0.25 -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 g:;'i‘:lfjvzekfgf_'1%8’8/'8/ (1)/51%0 Rozok grahamovy
Dgy2 | Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0000/0 | \itianske braveové stehno - 0,083,083 | 5o 6.0/0,0/0 | Uhorka steriizovand, uhorka | 1S 809 - 0.0/0,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Knedle Zemfové - 80,0/0,0/80 e ster dia - 0.0/0.0/0 ' Mlieko bal.0.25 -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ST 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
. f e A Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 . .
Salam 0,05 kg - 50g Detska vyziva 1009 | \iianske bravéové stehno - 0,0165,0/65 | Presnidavka/DIA | SPeKana sekana - 0,0/0,01150
MIX 2 |Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez Knedle 3emlové - 160.0/0 0/1Gb ’ 1904 - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru ai s citronom 0.3 /o/’- 0 ’0/0 000 g -Bu%, Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 J ' e
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Salém 0,05 kg - 50g Detské vyziva 100g Eﬁ'r'l‘;ksi:%‘:gs‘c’gse :tf’e?"?é 0_’00/305/g3 083 |Prosnidavka/pls | OPEkand sekand - 0,0/0,0/150 | Jogurt smot biely
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez Knedle Semlové - 80.0/0.0/80 e 1904 - 0.0/0.0/190 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 | 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru ai s citronom 0.3 /c;/ ) 0 0/0.0/0 g -Bu%, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 J ' e
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Opekana sekana -
Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
ZAM Nitrianske bravCové stehno - 0,0/65,0/65 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Uhorka sterilizovana, uhorka
Pomarang - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Ut Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen Studensky - 120,0/120,0/120 a parkom - 350,0/0,0/350
6.10. | D3 |Maslomini 10g2ks-0,0/0010 |USKa-00000 1 70miak ova kasa - 250,010,0/250 Jablko-0.000.00 | criiet 0,10 kg - 100,0/0,010
Rozok cerealny 80g 2 ks - Salat paradajkovy - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen $tudensky - 120,0/120,0/120 a parkom - 350,0/0,0/350
D2 |\ asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | 1USka-0.000.000 17 ook ova kasa - 250,010,0/250 Jablko - 0,010,000 | ~piieh 0.10 kg - 0,010,000
Rozok cerealny 80g 2 ks - Salat paradajkovy - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakovéa s pohankou | Chlieb fanovy 100g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen Studensky - 160,0/160,0/160 a parkom - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
DI | \iaslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | Hruska - 000,000 7 i kova kasa - 150,00,0/150 Jablko - 0,010,000 | ~piieh 0.10 kg - 0,010,010 Pasteka 48g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salét paradajkovy - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou | Chlieb lanovy 100g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen $tudensky - 160,0/160,0/160 a parkom - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
D3/2 | \asio mini 10g 2 ks - 0,00,0110 | TUSka-0.000.000 17 i kova kaga - 150,010,0/150 Jablko - 0,010,000 ~piieh 0.10 kg - 0,010,000 Pasteka 48g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salat paradajkovy - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  {0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s pohankou
Syr taveny 50g - 0,010,0/0 g 850,000,030 Termix 90g - a pérkom - 350,010,0/350
MIX 21y aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 209Ut Activia 120g ;ez‘?” Studensky - 120,01120,01120 0,000,010 Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0
o emiakova kasa - 250,0/0,0/250 5
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 o
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi - . Polievka zemiakova s pohénkou
. 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely . .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . L , . , a parkom - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
MX9/2 Maslo mini 10q 2 ks - 0.0/0.0/10 Jogurt Activia 120g | Rezen Studensky - 160,0/160,0/160 1509, jog. ovocny - Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 1904 - 0.0/0.0/190
it 9 e Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 qonavie 7. 19 = 50 g-uu
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J RS
Polievka bryndzova so zemiakmi -
350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou
Rezen $tudensky - 120,0/120,0/120 ) P
ZAM . s a parkom - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 Chiieb 0.10 ka - 0.0/0.0/0
Salat paradajkovy - 100,0/0,0/100 10 Kg - L.A0,
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 Salama balic¢kova 100g -
ggj. :c)(;zl;funOoTnOO,B?iI--OO,O(;?O,O(;?O Kuracie prsia zapekané so syrom a hubami 0,0/0,0/100
St D3 Pagteka 48p T 00.00.0/0. Mandarinka - - 150,0/0,0/0 Dzis 250ml - Syr taveny 17.5g 2 ks -
7.10 g Y 0,0/0,0/0 RyZza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
- 1V. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 & . AR .
Chiieb 0.10 ka - 100 0/6 0/6 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
VK9 T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
A Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Salama bali¢kova 100g -
g:! zocgirﬁ)unoorrr:]OdS;I-_OdOO/%OO/?O Kuracie prsia zapekané so syrom a hubami 0,0/0,0/100
D2 Pa!éteka 48p -1 O’O 000 ’0/0’ Mandarinka - - 150,0/0,0/0 DZus 250ml - Syr taveny 17.5g 2 ks -
Maslo mini ?O 9 k’s ) 0 0/0.0110 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 k g_ 0.0/0 0’/0 ' Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
VKGR, Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 Saama balckova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia zapekané so syrom a hubami S . ,
Syr taveny 17.5g 2 ks - Rozok grahamovy
D9 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Mandarinka - - 200,0/0,0/0 DZzas 250ml - 0.0/0.0/0 ' 1ks 60 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0 C,hlie,b rahamovy 1004 - Joqurt ?Activ’ia 1’20
Chlieb grahamovy 100g - Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 0000100 g g
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Cai s cit,rénom 0.31- 0.0/0.0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Saldma balickova 100g -
P o ) . 0,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia zapekané so syrom a hubami Svr taveny 17.5q 2 ks - Rook arahamovy
Doy | Pasteka 48 - 0,010,000 Mandarinka - - 200,0/0,0/0 Dz(is 250mI - 0% 0000 y o9 s 609_ 0 0}6
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 {0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 C’h”e’b cahamovy 100q - Joaurt ?Activ’ia 1’20
Chlieb grahamovy 100g - Salét sterilizovany, dia alat - 0,0/0,0/100 g y 1o g g
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
T ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Cajso sirupom 031-000,00 |\ oo Eﬁ'r':(‘:’lkea ffsf;'gvzkzynsgasfsﬂoé Offusboami Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 I prsia zap y Dzis 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 o vanilkovy 80 g - - 150,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &3 s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 J ’ o Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 s . . . . ey
Pasteka 489 - 0,010,010 Detska vyziva 100g | Kuracie prsia zapekané so syrom a hubami Diiis 250ml - Presnidavka/DIA 190g - N
MX9/2 " oL CUCU, CUCUbez - 200,0/0,0/0 0,0/0,0/190 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . 0,0/0,0/0 . .
o cukru RyZa dusena - 0,0/0,0/100 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 /-0,010,000
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 8 clironom B, 1o =05 groomy - 01y
’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 . .
. . X . Salama balic¢kova 100g -
Kuracie prsia zapekané so syrom a hubami
0,0/0,0/100
ZAM - 150,010,010 Syr taveny 17.5g 2 ks -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 '
$alét sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 gr?lllgé)/g 15 ka - 150.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 191G - 1RO,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka gula$ova - 350,0/0,0/350 Sampifidny na smotane -
St Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho filé - 120,0/0,0/120 220,0/0,0/0
D3 Natierka syrova - 60,0/0,0/60 Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Keks - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
8.10. Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla 3alét, cvikla dia 100g - 100,010,010 200,0/0,0/200
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka gula$ova - 350,0/0,0/350 Sampifidny na smotane -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho filé - 120,0/0,0/120 220,0/0,0/0
D2 Natierka syrova - 60,0/0,0/60 Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Keks - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 200,0/0,0/200
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka gula$ova - 350,0/0,0/350 Sampifidny na smotane - Chiieb fanovy 500 -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho filé - 150,0/0,0/150 220,0/0,0/0 0.0/0.0/0 y oo
D9 Natierka syrova - 60,0/0,0/60 Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ - S’ ; téven' 1754 2
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/100 kg- 0.0 /O)(I) 0 9
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 ”
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka gula$ova - 350,0/0,0/350 Sampifidny na smotane - Chiieb fanovy 50q -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho filé - 150,0/0,0/150 220,0/0,0/0 0.0/0.0/0 y oo
D9/2 |Natierka syrova - 60,0/0,0/60 Kiwi - 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ - S’ rtéven’ 1754 2
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/100 kg- 0.0 /O)(I) 0 9
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ”
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka gulagova - 350,0/0,0/350 g;g“g/'g%% ha smotane -
MIX 2 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Termix 90g - Karbonatok z rybieho filé - 120,0/0,0/120 | Presnidavka/DIA Ces’tovi;w jsemolinove/ -
Natierka syrova - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 190g - 0,0/0,0/0 y
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200
' ” ' ” Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka gulagova - 350,0/0,0/350 g;g“g/'g%% ha smotane - Detské visiva 100
MX9/2 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g - Karbonatok z rybieho filé - 150,0/0,0/150 | Presnidavka/DIA Ces’tovi;w jsemolinove/ - cucuy CyUCUbez g
Natierka syrova - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 190g - 0,0/0,0/190 y ’
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 100:0/0,01100 cukru
' ” ' ” Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka gulagova - 350,0/0,0/350 Sampifiony na smotane -
. . . 220,0/0,0/0
Karbonatok z rybieho filé - 120,0/0,0/120 : ,
ZAM . 4 Cestoviny/semolinove/ -
Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 200,0/0,0/200
' T Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Polievka zeleninova s mrvenickou - Rizoto zeleninové -
. Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Osie hniezdo so 400.0/0.0/400
Pi D3 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hrus Podplamennik so slaninkou a bryndzou - |~ " " e .
o , ruska - 0,0/0,0/0 Skoric.napl. 90 g /23/ | Uhorka sterilizovand, uhorka
9.10. Slimék syrovy 85 g /2 ks - 320,0/0,0/000 -0.0/0.0/0 ster dia - 100.0/0.0/100
0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 e ai S citrénorﬁ 0 él -0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
5 Polievka zeleninova s mrvenickou - Rizoto zeleninové -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 o
A . . Osie hniezdo so 400,0/0,0/400
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . Podplamennik so slaninkou a bryndzou - |~ " - .
D2 > , Hruska - 0,0/0,0/0 $koric.napl. 90 g /23/ | Uhorka sterilizovana, uhorka
Slimék syrovy 85 g /2 ks - 320,0/0,0/0 .
-0,0/0,0/0 ster.dia - 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Cai's citrénom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj's citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
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. Polievka zeleninova s mrvenickou - Rizoto zeleninové -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Chlieb sIneénicovy
o . . 400,0/0,0/400
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Podplamennik so slaninkou a bryndzou - , ” . 50g - 0,0/0,0/0
D9 > , Hruska - 0,0/0,0/0 Cesnakovy uzol 70g | Uhorka sterilizovana, uhorka L
Slimék syrovy 85 g /2 ks - 340,0/0,0/0 ster dia - 100.0/0.0/100 Maslo mini 10g 2 ks
0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 ai S citrénorﬁ 0 EBI 200000 |- 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
5 Polievka zeleninova s mrvenickou -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Rizoto zeleninové - 400,0/0,0/0 | Chlieb sIne€nicovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Klea Podplamennik so slaninkou a bryndzou - . Uhorka sterilizovana, uhorka 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 | qlimak syrovy 85 g /2 ks - Hruska - 0,010,000 546 010,010 Cesnakovy uzol 70g ster.dia - 0,0/0,010 Maslo mini 10g 2 ks
0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 |- 0,0/0,0/10
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Rizoto zeleninové -
Wix 2 |0 509-00000 | DA 1009 G o o prasnaiapn | 00000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 190g - 0,0/0,0/0 . '
o cukru ster.dia - 0,0/0,0/100
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 J ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detské vyziva 100g 350,0/0,0/350 Rizoto zeleninové - 400,0/0,0/0
Syr Apetito 50g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa so Presnidavka/DIA Uhorka sterilizovana, uhorka .
MX9/2 | slo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Suuk?uu' CUCUBEZ | 1 ninkou/D4,9/4-maslol - 400,0/0,0/400 | 190g - 0,0/0,0/190 ster.dia - 0,0/0,010 Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s mrvenickou - Rizoto zeleninové -
350,0/0,0/350
. . 400,0/0,0/400
Podplamennik so slaninkou a bryndzou - - .
ZAM Uhorka sterilizovand, uhorka
320,0/0,0/000 )
ster.dia - 100,0/0,0/100
Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Hruska - 0,0/0,0/0 ) R
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
g2l s cluonom 031 - 0.0/, 00 350,000,0/350 Bravéové méso Stajerské -
So D3 NéJtierka ékpvarkm’/é T Mandarinka - Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 Jablko - 0.0/0.0/0 314,0/64,0/64
10.10. 75 0/0.0/75 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 e Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Ch,lieblO 10 ka - 100.0/0.0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
AU KRG - IORO, Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 28.9.2026 12:35

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

6/9




Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

ST Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
gg! 252‘;;’””°0Tn°d3?il'_°d°é%°é?0 350,010,01350 Braviové maso Stajerské -
D2 |se LuéinapZOQ 000000 |Mandarinka - Hov.méso varené - 0,0/62,0/62 Jablko-0.0/0.0f0 | 314:0/64,0/64
y o Y 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 — Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 C inv/ inove/ 0.0/ ai s citrd 0.0/
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ve§tov!ny semolinove/ - 200,0/0,0/200 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova so syrovou lievankou - Brav&ové maso Stajerskeé - < ,
A 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ] ! . 314,0/83,0/83
T . , Mandarinka - Hov.méso varené - 0,0/81,0/81 . , 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | Natierka Skvarkova - el LA Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - M
0,0/0,0/0 Omécka kdprova - 200,0/0,0/200 Syr Lugina 20g -
80,0/0,0/80 . . 100,0/0,0/100
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | #9000
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova so syrovou fievankou - Bravéové méso Stajerske - v ,
PR 350,0/0,0/350 RoZok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ] - ) 314,0/83,0/83
. Mandarinka - Hov.maso varené - 0,0/81,0/81 . , 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 | Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 iyl oA Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - o
o 0,0/0,0/0 Omacka kdprové - 200,0/0,0/200 Syr Lucina 20g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . 0,0/0,0/0
Chiieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Gestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | 0000
) T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 BravCové maso Stajerskeé -
MIX 2 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Hov.méso varené - 0,0/62,0/62 Presnidavka/DIA 314,0/64,0/64
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 1909 - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Brav&ové maso Stajerskeé - s
Mg/ | ST Lutina 20g -0,0/0,00 Iocurt Activia 120q | HOV.ASO Varené - 0,0181,0/1 PresnidavkalDIA | 314,0/83,0/83 Do e 10%
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 g 9 | Omaka koprova - 200,0/0,0/200 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0 cukru '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
350,0/0,0/350 BravCové maso Stajerskeé -
ZAM Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 314,0/64,0/64
Omacka koprova - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
N Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
e DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 - Brav. maso znojemské - 160,0/62,0/62 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
11.10.1 P2 [Maslo mini 10g 2ks-0.0/0.010 |KWi-0000B01gys7 dusena - 160,0/0,01160 Keks -0.000.00 1 chiieb 0.15 kg - 150,000,010
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 - Brav. maso znojemskeé - 160,0/62,0/62 ) Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 | aslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | KW =0.00.050 | gy77 dusens - 160,0/0,01160 Keks -0.00.000° | sendic 0.15 - 0,0/0,010
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . ,
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy
5 . ) . ) Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 - Brav. maso znojemské - 164,0/80,0/80 . . .
D9 - Kiwi - 0,0/0,0/50 ; . Keks - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Jogurt smot.biely
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 RyZza dusena - 100,0/100,0/100 . .
Rozok grahamovy 2ks 60g - Gaj s citrénom 0,31 Jo! - 0.0/0,0/0 100,0/0,01100 1509, jog. ovocny -
0.0/0.0/0 ' e Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Kakao 0.31 - 0,010,010 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0.0/0 Rozok graharmovy
. . ) . . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 - Brav. maso znojemskeé - 0,0/0,0/0 . . .
D9/2 - Kiwi - 0,0/0,0/0 L . Keks - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Jogurt smot.biely
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 . .
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
0.0/0.0/0 ' e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Al s aronom D 200,00 Sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0
Dsem kU.SOV' ’20 " 0.0/0.0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 | Maslo mini 136 29ks K 0 O,/O 010 Aktimel 100g - Brav. maso znojemské - 160,0/62,0/62 DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
Rozok hia dk,92 ks 50 T 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
y g Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 o
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3 - 0,0/0,0/0

Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Aktimel 100g - Brav. méso znojemské - 0,0/0,0/0 Dzs 250mi - Presnidavka/DIA 190g - Jogurt smot.biely
MX9/2 gj:c')ok ’;‘gklffosyk;('soé(gg’?/ 100,010,000 RyZa dusena - 0,010,0/100 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190 85038’3709' ovocny -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g e
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 e
Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
ZAM Brav. maso znojemské - 160,0/62,0/62 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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